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Po więcej pomysłów

na pracę z
dyslektykami sięgnij do

publikacji Dyslexia
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Lessons, gdzie

znajdziesz pond 100
stron gier i ćwiczeń do

wykorzystania oraz link
do materiałów

dodatkowych oraz do
PHONICS E-book, z
ponad 70 gotowymi
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pomysłami na lekcje

on- i off-line.
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Zachęć
kolegę/koleżankę do
wspólnego biegania

wieczorami.
www.karinafrejlich.pl



Czy wolisz sporty
indywidualne czy

grupowe?
www.karinafrejlich.pl



Jaki jest
narodowy sport

Polaków?
www.karinafrejlich.pl



Zachęć kolegę/
koleżankę do 

częstszego uprawiania 

sportów.
www.karinafrejlich.pl



Wyjaśnij koledze/koleżance,
dlaczego uprawianie
sportów jest dobre

dla zdrowia
www.karinafrejlich.pl



Odradź koledze/koleżance
uprawianie jakiegoś sportu.

Wyjaśnij
dlaczego.

www.karinafrejlich.pl



Jakie sporty
rozwijają ogólną

sprawność
fizyczną?

www.karinafrejlich.pl



Jakie sporty
uprawiasz, co
cię w nich
fascynuje?

www.karinafrejlich.pl



Poleć odpowiednie
sporty dla

chłopców, wyjaśnij
dlaczego ?

www.karinafrejlich.pl



Poleć odpowiednie
sporty dla

dziewcząt, wyjaśnij
dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Poleć odpowiednie
sporty dla

dziewcząt, wyjaśnij
dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Jakie cechy charakteru
powinna posiadać osoba
uprawiająca zawodowo

sport?
www.karinafrejlich.pl



Poleć sporty na
rozgrywki

międzyklasowe.
www.karinafrejlich.pl



Na spotkaniu z
nauczycielami WF

zaproponuj sporty na
Dzień Sportu.
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Czy chciał(a)byś zostać
zawodowym

sportowcem, wyjaśnij
dlaczego?
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Którą z dyscyplin
sportowych

wykonywał(a)byś z
przyjemnością?

www.karinafrejlich.pl



Której z dyscyplin
sportowych nie

chciał(a)byś uprawiać i
dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



W czasie ferii uprawiałeś
jakąś dyscyplinę sportową.

Opowiedz o doznanym
wypadku.
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Dlaczego ludzie
uprawiają sporty
ekstremalne?

www.karinafrejlich.pl



Jakie zawody sportowe
były/są/będą
organizowane w

Polsce?
www.karinafrejlich.pl



Opisz imprezę sportową, w
której uczestniczyłeś.

opowiedz
o jej przebiegu.

www.karinafrejlich.pl



Opisz imprezę sportową,

która wywarła na
Tobie złe wrażenie i

dlaczego?
www.karinafrejlich.pl



W jaki sposób
rozwiązać problem
pseudokibiców?

www.karinafrejlich.pl



Jakich dyscyplin
sportowych nie powinny

uprawiać kobiety
i dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Jakie zmiany
wprowadził(a)byś na
lekcji wychowania

fizycznego?
www.karinafrejlich.pl



Jakie zmiany
wprowadziłbyś na
lekcji wychowania

fizycznego?
www.karinafrejlich.pl



Który sport
chciał(a)byś

uprawiać zawodowo
i dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Którego sportu nie
chciał(a)byś
uprawiać 

i dlaczego?
www.karinafrejlich.pl



Czy zdecydował(a)byś się
na uprawianie sportu

ekstremalnego
i dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Jakie cechy powinna
posiadać osoba grająca

zawodowo w
szachy?

www.karinafrejlich.pl



Opowiedz o swoim
ulubionym
sportowcu.

www.karinafrejlich.pl



Jakich obiektów
sportowych brakuje

w twoim
mieście?

www.karinafrejlich.pl



Którego sportowca
podziwiasz i
dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Jaki jest twoim
zdaniem najbardziej
kosztowny sport i

dlaczego?
www.karinafrejlich.pl



Wyraź swoją opinię
na temat sportów

walki?
www.karinafrejlich.pl



Opisz bazę
sportową w Twoim

mieście.
www.karinafrejlich.pl



Podaj przykład osoby,

który przeczyłby
powszechnej opinii, że
sportowcy nie są
inteligentni.
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Przekaż kolegom, że nie
możesz pójść na
dzisiejszy trening.

Podaj powód.
www.karinafrejlich.pl



Poproś kolegów, żeby
przekazali trenerowi
przyczynę Twojej
nieobecności
na treningu.

www.karinafrejlich.pl



Zostaw rodzicom
informację, że

postanowiłeś pójść z
koleżanką na basen.

www.karinafrejlich.pl



Jakiego sprzętu
sportowego

brakuje w Twojej
szkole?

www.karinafrejlich.pl



Poinformuj kolegę, jakie
sporty można uprawiać w

lokalnym klubie
sportowym.

www.karinafrejlich.pl



Doradź koleżance, jaki
sport byłby dla niej

właściwy i
dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Które polskie wydarzenie
sportowe polecił(a)byś
gościowi z zagranicy i

dlaczego?

www.karinafrejlich.pl



Twój kolega walczy z
nadwagą. Jaki sport
poleciłbyś mu i
dlaczego?
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Zaproponuj sport na
rozgrywki uczniowie

kontra
nauczyciele.

www.karinafrejlich.pl



Wytłumacz koledze,
jak dojść na
miejskie boisko
sportowe.
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Jakie sporty można
uprawiać na
basenie?

www.karinafrejlich.pl



Jakie sporty
można uprawiać

zimą?
www.karinafrejlich.pl



Jakie sporty można
uprawiać wiosną i

latem?
www.karinafrejlich.pl



Chcesz dołączyć do drużyny
siatkarskiej. Zapytaj o
daty i liczbę treningów

tygodniowo.
www.karinafrejlich.pl



Pracujesz w ośrodku
sportowym. Przedstaw

ofertę klubu i
cennik.
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Chcesz się zapisać do klubu
fitness. Zapytaj o ofertę,
cennik i kwalifikacje

trenerów.
www.karinafrejlich.pl



Twój kolega chce razem z
sympatią uprawiać sport.

Poleć IM wybraną
dyscyplinę.

www.karinafrejlich.pl


