canteen goal horrible ma.k(.a @
* * * decision
resist biodiversity

*.

cut down on cut out deforestation § demonstrate

do without ethical get used to
give up immoral

4>.*.
.
$>

<>

occasionally take off

www.karinafrejlich.pl



zréinicowanle oparty na,
oprzec sie wybor
biologiczne wzorowany na

semlwegetarlanln
przyzwyczalc (osoba

sie do ograniczajaca
spozycne mlesa]

rzucic,
utrzymac zwue;kszyc niemoralny ..
odstawic

poszybowac cierpienie sporadycznie gtownie

porad2|c sobie

etyczny b
ez

Nie mow tak! ienic si traktowac bra s[e (za
cos)

Jestem

Ruszajmy. catkowicie [ znow to samo. Popatrz.
pewny/pewna...

» &

Cos takiego! spekulowac kolejka

koniecznosc!

www.karinafrejlich.pl



I'm sureitl It doesn't look § It looks like /

| imagine ... be as if ...

It must /

might / could
/ %an't be ... probably ..

e

That looks .. | Thatsounds... | be overweight calcium

S —s

calories carbohydrates | connection cut out

Maybe we can Shell She's sure to

dairy fizzy drinks junk food

lose weight minerals “

obesity nutrients nutrition performance
protein put on weight snacks strengthen

sweeteners vitamins weight action

www.karinafrejlich.pl



Jestem
pewny/pewna,
ze...

Nie wyglada Wyobrazam

to... sobie, ze...

. o musi byc / byc
Moze moze jest / moze

m°g|ibyémy... jest /br;,ls moze

wyellmlnowac zwigzek weglowodany kalorie
Smieciowe napoje ,
Po) ttuszcz mleczarski

jedzenie gazowane

prawdopodobnie..

h straci¢ na
odzywcze
przekqskl przytyc

www.karinafrejlich.pl




uphill concentrate J couch potato
LD SHID
criticize fitness fanatic
R A
D SRS
=
D SR

be unfit breathing downtime
energy exercise fit / unfit fresh air
get fit hydration keep fit lifestyle

meditation plenty screen-time “

social life stress suffer workout

www.karinafrejlich.pl



leniuch

fanatyk
fitnessu

w formie

byc w dobrej
kondycji
fizyczne;

czas przestoju (gdy
nie pracujemy lub
nie uczymy sie)

swieze

powietrze

styl zycia

trening

skoncentrowac

ztamac noge pod gore

sie

*.

<>

przygnebiony

< >

rozkojarzyc sie

< >

wytrzymatosc

sprzet krytykowac

*.

miec ktopoty nawyki

*.

bez formy

byc w ztej
kondycji
fizycznej

oddychanie

wysportowany/ .. : :
. cwicCzenla energia
niewysportowany

dbac o

nabrac form
kondycje d

nawodnienie

>

czas spedzony
przed
ekranem

*

mnostwo medytacja

< >

zycie

cierpiec :
P towarzyskie

www.karinafrejlich.pl



EXTRA EXTRA EXTRA EXTRA
DRAW DRAW DRAW DRAW
o
EXTRA EXTRA EXTRA EXTRA
N
KABOOM | KABOOM | KABOOM | KABOOM

S ——s
KABOOM | KABOOM | KABOOM | KABOOM

www.karinafrejlich.pl



