
ankle
Are you all

right? 
Are you feeling

OK? 
arm

back elbow foot/feet waterski

head
I've got a pain
in my back. 

My ankle
hurts. 

My wrists
hurt, too. 

toes
What's the

matter? 
wrist flippers

goggles ice skates kite life jacket 

mask paddles skis snorkel (n)

snowboard (n) stick wetsuit canoe

cross-country
ski 

ice skate kite surf 
play ice
hockey 

row sail scuba dive toboggan
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ramię 
Czy dobrze się

czujesz? 
Czy wszystko
w porządku? 

kostka

jeździć na
nartach

wodnych
stopa/stopy łokieć plecy

Bolą mnie też
nadgarstki. 

Boli mnie
kostka. 

Bolą mnie
plecy. 

głowa

płetwy nadgarstek O co chodzi? palce u stóp 

kapok latawiec łyżwy gogle

fajka do
nurkowania 

narty wiosło maska

pływać
kajakiem 

strój do
nurkowania 

kij
deska

snowboardowa 

grać w hokeja 

uprawiać kitesurfing
(poruszanie się po
wodzie na desce z
pomocą latawca) 

jeździć na
łyżwach 

biegać na
nartach 

zjeżdżać na
sankach 

nurkować (ze
sprzętem) 

żeglować wiosłować

www.karinafrejlich.pl
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EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW

EXTRA
DRAW


